
Jugendfreizeit 2026 in Schönhagen
Die diesjährige Jugendfreizeit des Apostelbereichs Mitte-Nord fand vom 29. März 

bis 03. April an der Ostsee in Schönhagen unter dem Motto „Im Glauben stark“ 

statt. Geladen waren die acht Bezirke des Apostelbereichs, wodurch sich über  

200 Jugendliche und Betreuer versammelten.
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Nach der Anreise – ob per Bus, Auto oder Zug – wurde die Freizeit am Abend des Palmsonntags 
eröffnet. Es folgten Tage voller intensiver Gemeinschaft, geprägt von vielen Begegnungen und 
Gesprächen. Besonders in den täglich stattfindenden Kleingruppen konnten sich Teilnehmende 
und Betreuer näher kennenlernen und miteinander im Glauben wachsen.

Eine besondere Rolle spielte das sogenannte „Kraftpaket“ – ein kleiner Pappkarton, der zu 
Beginn gestaltet und im Laufe der Woche mit persönlichen Inhalten gefüllt wurde: Bibelworte, 
gute Wünsche, aber auch Sorgen und Ängste fanden darin ihren Platz.

Das vielseitige Programm bot für jeden etwas: musikalische Angebote in Band und Chor, 
kreative Workshops, sportliche Aktivitäten, gemeinsames Kochen und Tanzen sowie zahlreiche 
geistliche Impulse in Andachten, Workshops und Gesprächen.

https://seesen-ildehausen.nak-nordost.de/api/media/12473343/process?crop=fixwidth&height=&token=11e69530a23e80fba4bc25a287dd7a73%3Ano%3A527384&width=2000


Ein besonderer Höhepunkt war der Besuch unseres Apostels, der sich Zeit für persönliche 
Begegnungen nahm und in einem Workshop Raum für Austausch und Vertiefung im Hinblick auf 
Karfreitag gab.

Den Abschluss des Freizeitprogramms bildete der „bunte Abend“ am Donnerstag. Durch den 
Abend führten jugendliche Moderatoren. Bei verschiedenen spielerischen und kreativen 
Einlagen konnten sich Jugendliche und Betreuer mit viel Freude und guter Stimmung 
einbringen. Trotz aller Ausgelassenheit fand der Abend einen ruhigen und andächtigen 
Ausklang: Jeder hatte die Möglichkeit, einen Stein – beladen mit eigenen Sorgen und 
Problemen – zum Kreuz Jesu zu tragen und sich so innerlich auf Karfreitag einzustimmen.

Auch die diesjährige JFZ gipfelte im Karfreitagsgottesdienst, der in der Gemeinde Neumünster 
stattfinden konnte. Dienstleiter war Priester Egehave. Gerahmt von einer Lasershow, emotional 
getragenen Musikvorträgen und einer andächtigen Bibellesung dienten  insgesamt sechs 
priesterliche Ämter quer durch alle Bezirke.

Egal ob Kraftbox, Andacht oder Gottesdienst - das diesjährige Motto „Im Glauben stark“ fand 
immer wieder Anwendung in wiederkehrenden Symbolen, Motiven und Inhalten.

Wir wünschen allen Teilnehmenden einen gestärkten Glauben, der sich auch danach äußern 
und weitergegeben werden darf.
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